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FETT-FEUCHT VERBÄNDE - SO GEHT ES

I. Länge abmessen

II. Pflegecreme überall und ggf.  
Cortisoncreme auf die schlechtern 
Stellen auftragen

III. Verband feucht machen  
(mit lauwarmem Wasser)
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IV. Feuchten Verband anlegen

V. Trockenen Verband anlegen und 
für mindestens 30 min, am besten 
aber über Nacht einwirken lassen

Schlauchverbände farbkodiert in 5 Breiten (jeweils 10 m), 93% Viskose, 7% Elastan: 
rot (3,5cm), grün (5cm), blau (7,5cm), gelb (10,75cm), beige (17,5 cm)

Coverflex® HARTMANN, Tubifast® über SCHUHMACHER, Krefeld, Tubiquick® ELASTUS-
Verbände können je nach Hautzustand mehrere Tage verwendet werden, dann bei mind. 
50° C waschen.

VARIANTEN:  

• Geht auch mit enganliegenden langärmligen T-Shirts, Leggings, an den Händen 
mit Baumwollhandschuhen, an den Füßen mit Baumwollsocken, am Hals mit 
einem weichen Tuch 

• Statt Wasser kann man auch Schwarztee (Achtung Flecken) oder eine 0,9%ige 
Kochsalzlösung nehmen


